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WORLD SNOWSHOE FEDERATION

The World Snowshoe Federation wishes to recognize and thank the United States Snowshoe Association for
the use of their long standing “Snowshoe Officials’ Certification Program” as a template for the development
of this program specific to WSSF competitions.

World Snowshoeing Federation

ATHLETES COMPETITION RULES

Distance races include any cross country race held on compacted or virgin trails for the purpose of selecting a
competitor with the shortest completion time.

Rule 11.

At the start line competitors snowshoes must be behind the start line.

Rule 16

The competitor must cross the finish line with both snowshoes firmly attached to his/her feet.

Should the competitor loose a shoe during the race he/she must step off the track and re-attach the snowshoe in order
to finish the race. An athlete who covers more than 3 meters of the race course without both snowshoes attached to
their feet may be disqualified.

Rule 17
If a competitor falls he/she may stand and finish the race.
Rule 18

Should any competitor who is hindered, cut off, or touched by another competitor decide their finish time was altered,
that person may submit a description of the offense in writing to the race director within 30 minutes of the offense. The
Race Director or Jury of Appeals may later the hindered athletes time and/or place of finish.

Rule 20
Coaches and spectators must remain in the viewing area and off the trail.
Rule 21

An athlete must retire from competition at once if ordered to do so by a member of the appointed medical staff, any
certified and duly recognized course official and/or or the race director.



Rule 22

22A

Disqualifications or Sanctions —

The disqualification or sanctioning of a competitor is fixed by the race jury in case of:

e material not in compliance;

e anticipated departure (False Start);

e run without snowshoes outside the areas set out by the race director;
e run outside the passageway marked by the small flags;

e check-point Non-passage;

e unsporting behaviour and obstructionism;

e arrival at the finishing line without snowshoes on.

22B

An athlete shall be disqualified if the untied or unfastened snowshoe interferes with another athlete competing in the
same race.

22C

An athlete shall be disqualified if, in the officials estimation, he/she purposefully jostles, obstructs, bumps or steps on
another competitor’s snowshoe.

22D

If an athlete is disqualified in any WSSF sanctioned event, reference shall be made in the official results to the WSSF, and
the rule which was broken shall be stated.

Rule 23

No established record can formally be considered broken or set unless the event is a WSSF sanctioned race with a
certified race director and technical delegate, and the competitor holds a current WSSF Sporting License, if available.

Rule 25
Snowshoe Requirements

Snowshoes may be commercial or prototype models. Snowshoes may be modified but must respect the following
minimum measurements:

Length: 53.34 cm (21 inches) by Width: 17.78 cm (7 inches)
The snowshoe has to be provided with at least 4 crampons.

Participants are free to choose the shoe styles they prefer.

Direct mounting of shoes to snowshoes is permitted.

Rule 26C



Complaints/Appeals:

Possible claims will have to be given in written to the race jury within the 20 m following the results publication. The jury
will provide to release a written decision within an hour.

The competitor will have the right to make an appeal to the decision as per the procedures of the discipline rules, of the
internal rules of Federations or National Associations in charge with the discipline.

Upon claim notice a tax of €uro 100,00 will have to be paid in to be returned in case the appeal is approved.
Rule 27
DOPING:

Doping, as well as the denial of submitting yourself to the control, are severely forbidden as per the running National
Association and World Federation rules.
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WORLD SNOWSHOE FEDERATION

La Federacién Internacional de Raquetas de Nieve desea reconocer y agradecer a la Asociacidon de Raquetas de
Nieve de Estados Unidos el uso del programa oficial de Raquetas de Nieve como base para el desarrollo del
programa de las competiciones WSSF.

Federacidon Internacional de Raquetas de Nieve

REGLAS DE COMPETICION DE LOS ATHLETAS

Las distancias de carrera se comprenderdn dentro de cualquier distancia de cross en terrenos con nieve compactada o
virgen con el propésito de seleccionar al competidor con el menor tiempo.

Regla 11.

En la linea de salida las raquetas de nieve de los competidores deben estar detrds de la linea de salida.
Regla 16
El competidos debe cruzar la linea de meta con ambas raquetas firmemente atadas a sus pies.

Si el competidor pierde una raquetas durante la carrera el/ella debera apartarse del itinerario y recolocar la raqueta
para acabar la carrera. Un atleta que corra mas de 3 metros de la carrera sin ninguna de las dos raquetas puestas en sus
pies sera descalificado.

Regla17

Si un competidor se cae puede levantarse y acabar la carrera.

Regla 18

Si algin competidor es obstaculizado, tirado, o tocado por otro competidor alterando su tiempo final, el afectado puede
presenter una reclamacion escrita de la infraccidn al director de carrera durante los 30 minutos siguientes a dicha
infraccion. El director de carrera o jurado de reclamaciones puede después resolver con una sancidn de tiempo para el
infractor o hacer penalizaciones en la posicion final de la carrera.

Regla 20

Entrenadores y espectadores deben permanecer fuera del area del recorrido delimitado con banderines.

Regla 21



Un atleta debe retirarse de la competicidn si se lo ha indicado un miembro del equipo médico, algun oficial de carrera o
el director de carrera.

Regla 22

22A

Descalificaciones o Sanciones

La descalificacion o sancion de un competidor se llevard a cabo por el jurado en caso de:

e material no conforme

e salida anticipada (salida falsa)

e correr sin raquetas fuera de las areas preparadas por el director de carrera
o correr fuera de los limites del recorrido marcados con banderines

e no pasar por un check point

e conducta antideportiva y obstruccionismo

e llegar a la linea de meta sin raquetas de nieve en los pies

22B

Un atleta podria quedar descalificado si una raqueta no estd bien atada o desabrochada e interfiere con otro atleta
compitiendo en la misma carrera.

22C

Un atleta seria descalificado si, en la estimacidn de los oficiales de carrera, el /ella deliberadamente empuja, obstruye,
golpea o pisa la raqueta de otro competidor.

22D

Si un atleta es descalificado en cualquier evento esponsorizado por la WSSF se hara referencia en los resultados oficiales
de la WSSF y la regla que ha sido infringida también estara presente.

Regla 23

Ningun record se puede considerar formalmente roto o fijado a menos que el evento sea una carrera esponsorizada por
la WSSF y cuente con un director de carrera certificado , delegado técnico y el competidor tenga una licencia WSSF
actual.

Regla 25
Requerimientos de Raquetas de Nieve

Las raquetas de nieve deben ser modelos comerciales o modelos prototipo. Las raquetas pueden estar modificadas pero
deben respetar las siguientes medidas minimas:

Largura : 53,34 cm (21 inches) por Anchura : 17,78 cm (7 inches)
La raqueta debe tener al menos 4 crampones

Los participantes son libres de elegir el tipo de calzado que prefieran.



La montura directa de calzado a las raquetas esta permitida.
Regla 26

CLASIFICACIONES

26C Quejas / Reclamaciones

Las posibles reclamaciones tendran que ser enviadas por escrito al jurado de carrera en los 20 minutos siguientes a la
publicacidn de resultados . El jurado proporcionara una decision escrita en la préxima hora.

El competidor tendra derecho a hacer una reclamacién de la decision por los procedimientos y la disciplina de la norma
de las normas internas de Federaciones o Asociaciones Nacionales a cargo con la disciplina.

Con la reclamacidn se aplicara una taxa de 100 €uros que sera devuelta en caso de que la reclamacidn sea aprobada.
Regla 27
DOPING:

Tanto el Doping, como negarse a pasar un control , estan completamente prohibidos por la Asociacidon Nacional como
por las normas de la WSSF.



	WSSF Snowshoe ATHLETES Rules (English)_extracted
	WSSF Snowshoe Rules and Officals Program (Japanese)_extracted
	WSSF Snowshoe ATHLETES Rules (Spanish)_extracted

