
日本スノーシューイング連盟  

全日本山岳スノーシューイング・グランプリシリーズ  

                    〖 新型コロナ感染症対策のガイドライン 〗  

〘本ガイドラインを必ずお読み頂き、内容を承諾した上でエントリーしてください。〙  

 ※本ガイドラインは、レースに同行される方にも適用されます。また、コロナの感染状況により 変更する場

合があります。 

改訂：2022.2.3 

【 大会前 】 

・ご自身及び大会参加の方の感染と重症化防止のため、新型コロナワクチンの接種を推奨します。 

・連盟より事前送付される『健康チェックシート』に大会２週間前からの体調告・体温を記録して下さ

い。このシートは現地受付時に提出していただきます。（中学生以下の参加者は保護者の署名も必要とな

ります） 

・普段から感染防止に努めて頂き、大会 2 週間前からは出来るだけ人の密集する場所への外出や会食は

控えてください。 

・大会 2 週間前以降に少しでも感染の疑いがある場合、または同居家族や身近な知人に感染が疑われる

方がいた場合は、大会参加をキャンセルしてください。 

・大会 2 週間前以降に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国・地域等への渡航又

は当該在住者との濃厚接触があった場合は大会参加をキャンセルしてください。 

・上記事由により大会参加をキャンセルした場合、オプション料金を含む総支払済額の７割を、送金手数

料を差引いた上で返金します。 

 

【 大会当日 】 

（1）受付時 

・参加者受付で参加証のメールを提示してください。 

・参加者受付で事前に体調報告・検温を記録した健康チェックシートを必ず提出してください。 

・大会当日から 6 か月以内にワクチン接種を済ませた方は、参加者受付で接種証明または接種済証を提

示してください。 

・ワクチン接種日から 6 ヶ月以上経過している方、又は接種を全くしていない方は競技当日の３日前以

降に PCR 検査を行い、その結果を提示して下さい。 

・参加者受付で体温測定を行い、その結果、37.5℃以上の場合は再度体温測定を行い、それでも 37.5℃

以上の熱がある場合、その他健康チェックシート記載事項が参加見合わせの要件に該当すると当連盟受

付担当者が判断した場合は競技への参加、会場に入ることができません。 

・その場合、オプション料金を含む総支払済額の７割を送金手数料を差引いた上で返金します。 

（2）開会式・表彰式 

今年度は開会式、表彰式は行いません。リザルトのみ FB 上で発表し、上位入賞者のメダルは 

後送します。記録証は大会１週間後に連盟 HP からダウンロードしてください。 

（3）会場内の行動について 

・競技中以外の大会開催中はマスクを着用してください。なおマスクは不織布のサージカル・マ 

スクに限ります。（これ以外のマスクの方は受付時にサージカルマスクと無料で交換します。） 

・屋内では常に周囲の人と 1ｍ以上のディスタンスを確保し、会話はお控えください。 

https://japansnowshoeing.org/wp-content/uploads/2022/02/covid-19_healthcheck_sheet_220201.pdf


・荷物置き場や更衣室は暖房をしている事もあり、極力換気は行いますが十分ではありません。順番に入

室するなどにより小人数で利用してください。また滞留せず、速やかに行動し、更衣後は速やかに退室し

てください。（混雑を避けるため、できるだけ事前に着替えを済ませてから参加するようご協力ください。） 

・会場にはゴミ箱を設置していません。鼻水や唾液の付いたゴミやマスク、飲みきれなかったドリンクな

どは各自お持ち帰りください。 

・大きな声での会話は避けてください。 

・設置してある消毒液などをこまめに利用し感染予防に努めてください。 

（4）競技中 

・最終コール後、スタート待機時、スタート後 100ｍまではサージカルマスクを着用してください。それ

以外のレース中はマスクを外すのは随意ですが、他の方と 2ｍ以上のディスタンスを確保してください。

また会話はしないでください。 

・スタート時は他の方と最低 1m の距離を確保し、会話はしないでください。 

・唾や痰を極力吐かないでください。 

（5）競技終了後 

・フィニッシュ後は密にならない場所で呼吸を整えた後、速やかにサージカルマスクを着けてください。 

・荷物置き場や更衣室など室内では(3)の注意のとおり行動してください。 

・ゴミやマスク、飲みきれなかったドリンクなどは会場内・施設内に放置せず、各自持ち帰り自宅で処分

してください。 

【帰宅後】 

・もし大会終了後 2 週間以内にコロナウイルスの陽性が出た場合、もしくは濃厚接触者となった場合は

連盟にご連絡ください。 

・大会終了後２週間は体温測定を行ってください。 

【その他】 

（1）大会中止とその場合の対応について 

新型コロナウイルス感染症が再び拡大し、開催地において、開催日またはその 2 週間前以降に国または

県の緊急事態宣言またはまん延防止等重点措置等が発令される見込みとなった場合、または主催者が開

催不可能と判断した場合は大会を中止します。その場合、オプション料金を含む総支払済み額の 7割を、

送金手数料を差し引いた上で返金します。 

（2）感染拡大地域からの参加について 

お住まいの市町村において、開催日またはその 2 週間前以降に国または都道府県の緊急事態宣言または

まん延防止等重点措置等が発令される見込みとなった場合は参加を辞退していただく事があります。そ

の場合、オプション料金を含む総支払済み額の 7割を、送金手数料を差し引いた上で返金します。 

（3）体調不良（感染の疑い）を感じた場合 

・受付後に体調不良を感じた場合は、速やかに会場内またはコース上のスタッフにお申し出ください。 

（4）応援者について 

・密を避け、大きな声を出した応援、会話は控えてください。 

（5）推奨アプリについて 

・本大会は、新型コロナウイルス接触確認アプリ（COCOA）の利用を推奨しています。ご自身 

のスマートフォンにインストールをしてご利用ください 


