
大会名： 第 23 回全日本山岳スノ－シュ－イング･レ－ス in 妙高
氏名：

（本人または保護者署名） レース No.：

日目 体温

朝 ．    ℃  □ 平熱を超える発熱  □ 喉の痛み  □ 咳  □ 息苦しさ (呼吸困難)

夜 ．    ℃  □ だるさ (倦怠感)  □ 体が重く感じる  □ 疲れやすい  □ 嗅覚や味覚の異常

朝 ．    ℃  □ 平熱を超える発熱  □ 喉の痛み  □ 咳  □ 息苦しさ (呼吸困難)

夜 ．    ℃  □ だるさ (倦怠感)  □ 体が重く感じる  □ 疲れやすい  □ 嗅覚や味覚の異常

朝 ．    ℃  □ 平熱を超える発熱  □ 喉の痛み  □ 咳  □ 息苦しさ (呼吸困難)

夜 ．    ℃  □ だるさ (倦怠感)  □ 体が重く感じる  □ 疲れやすい  □ 嗅覚や味覚の異常

朝 ．    ℃  □ 平熱を超える発熱  □ 喉の痛み  □ 咳  □ 息苦しさ (呼吸困難)

夜 ．    ℃  □ だるさ (倦怠感)  □ 体が重く感じる  □ 疲れやすい  □ 嗅覚や味覚の異常

朝 ．    ℃  □ 平熱を超える発熱  □ 喉の痛み  □ 咳  □ 息苦しさ (呼吸困難)

夜 ．    ℃  □ だるさ (倦怠感)  □ 体が重く感じる  □ 疲れやすい  □ 嗅覚や味覚の異常

朝 ．    ℃  □ 平熱を超える発熱  □ 喉の痛み  □ 咳  □ 息苦しさ (呼吸困難)

夜 ．    ℃  □ だるさ (倦怠感)  □ 体が重く感じる  □ 疲れやすい  □ 嗅覚や味覚の異常

朝 ．    ℃  □ 平熱を超える発熱  □ 喉の痛み  □ 咳  □ 息苦しさ (呼吸困難)

夜 ．    ℃  □ だるさ (倦怠感)  □ 体が重く感じる  □ 疲れやすい  □ 嗅覚や味覚の異常

朝 ．    ℃  □ 平熱を超える発熱  □ 喉の痛み  □ 咳  □ 息苦しさ (呼吸困難)

夜 ．    ℃  □ だるさ (倦怠感)  □ 体が重く感じる  □ 疲れやすい  □ 嗅覚や味覚の異常

朝 ．    ℃  □ 平熱を超える発熱  □ 喉の痛み  □ 咳  □ 息苦しさ (呼吸困難)

夜 ．    ℃  □ だるさ (倦怠感)  □ 体が重く感じる  □ 疲れやすい  □ 嗅覚や味覚の異常

朝 ．    ℃  □ 平熱を超える発熱  □ 喉の痛み  □ 咳  □ 息苦しさ (呼吸困難)

夜 ．    ℃  □ だるさ (倦怠感)  □ 体が重く感じる  □ 疲れやすい  □ 嗅覚や味覚の異常

朝 ．    ℃  □ 平熱を超える発熱  □ 喉の痛み  □ 咳  □ 息苦しさ (呼吸困難)

夜 ．    ℃  □ だるさ (倦怠感)  □ 体が重く感じる  □ 疲れやすい  □ 嗅覚や味覚の異常

朝 ．    ℃  □ 平熱を超える発熱  □ 喉の痛み  □ 咳  □ 息苦しさ (呼吸困難)

夜 ．    ℃  □ だるさ (倦怠感)  □ 体が重く感じる  □ 疲れやすい  □ 嗅覚や味覚の異常

朝 ．    ℃  □ 平熱を超える発熱  □ 喉の痛み  □ 咳  □ 息苦しさ (呼吸困難)

夜 ．    ℃  □ だるさ (倦怠感)  □ 体が重く感じる  □ 疲れやすい  □ 嗅覚や味覚の異常

朝 ．    ℃  □ 平熱を超える発熱  □ 喉の痛み  □ 咳  □ 息苦しさ (呼吸困難)

夜 ．    ℃  □ だるさ (倦怠感)  □ 体が重く感じる  □ 疲れやすい  □ 嗅覚や味覚の異常

上記２週間以内に以下事項の一つでも該当する場合は、当大会への参加を見合わせてください。

 □ 新型コロナウイルス感染症陽性とされた者との濃厚接触が有る  □ 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる

 □ 過去14日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡航又は当該在住者との濃厚接触がある

大会受付に、このシート共にワクチンの接種証明又は接種済証を、接種日から6か月以上経過している方又は接種を全くしていない方は3月3日以降に行ったPCR検査の結果を提示下さい。

連盟の当大会受付確認サイン

２月１９日 (土）

２月２０日 (日）
受付で検温

２月８日 (火）

２月９日 (水）

２月１０日 (木）

２月１１日 (金）

２月１２日 (土）

２月１３日 (日）

２月１４日 (月）

２月１５日 (火）

２月１６日 (水）
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２月７日 (月）

２月１７日 (木）

２月１８日 (金）

日付

健康チェックシート
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体調　ー該当する症状がある場合は✔印を入れ、症状が続く場合は医師に相談し、当大会への参加を見合わせてくださいー
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大会名： 第 5 回 日光国際山岳スノーシューイング・レース
氏名：

（本人または保護者署名） レース No.：

日目 体温

朝 ．    ℃  □ 平熱を超える発熱  □ 喉の痛み  □ 咳  □ 息苦しさ (呼吸困難)

夜 ．    ℃  □ だるさ (倦怠感)  □ 体が重く感じる  □ 疲れやすい  □ 嗅覚や味覚の異常

朝 ．    ℃  □ 平熱を超える発熱  □ 喉の痛み  □ 咳  □ 息苦しさ (呼吸困難)

夜 ．    ℃  □ だるさ (倦怠感)  □ 体が重く感じる  □ 疲れやすい  □ 嗅覚や味覚の異常

朝 ．    ℃  □ 平熱を超える発熱  □ 喉の痛み  □ 咳  □ 息苦しさ (呼吸困難)

夜 ．    ℃  □ だるさ (倦怠感)  □ 体が重く感じる  □ 疲れやすい  □ 嗅覚や味覚の異常

朝 ．    ℃  □ 平熱を超える発熱  □ 喉の痛み  □ 咳  □ 息苦しさ (呼吸困難)

夜 ．    ℃  □ だるさ (倦怠感)  □ 体が重く感じる  □ 疲れやすい  □ 嗅覚や味覚の異常

朝 ．    ℃  □ 平熱を超える発熱  □ 喉の痛み  □ 咳  □ 息苦しさ (呼吸困難)

夜 ．    ℃  □ だるさ (倦怠感)  □ 体が重く感じる  □ 疲れやすい  □ 嗅覚や味覚の異常

朝 ．    ℃  □ 平熱を超える発熱  □ 喉の痛み  □ 咳  □ 息苦しさ (呼吸困難)

夜 ．    ℃  □ だるさ (倦怠感)  □ 体が重く感じる  □ 疲れやすい  □ 嗅覚や味覚の異常

朝 ．    ℃  □ 平熱を超える発熱  □ 喉の痛み  □ 咳  □ 息苦しさ (呼吸困難)

夜 ．    ℃  □ だるさ (倦怠感)  □ 体が重く感じる  □ 疲れやすい  □ 嗅覚や味覚の異常

朝 ．    ℃  □ 平熱を超える発熱  □ 喉の痛み  □ 咳  □ 息苦しさ (呼吸困難)

夜 ．    ℃  □ だるさ (倦怠感)  □ 体が重く感じる  □ 疲れやすい  □ 嗅覚や味覚の異常

朝 ．    ℃  □ 平熱を超える発熱  □ 喉の痛み  □ 咳  □ 息苦しさ (呼吸困難)

夜 ．    ℃  □ だるさ (倦怠感)  □ 体が重く感じる  □ 疲れやすい  □ 嗅覚や味覚の異常

朝 ．    ℃  □ 平熱を超える発熱  □ 喉の痛み  □ 咳  □ 息苦しさ (呼吸困難)

夜 ．    ℃  □ だるさ (倦怠感)  □ 体が重く感じる  □ 疲れやすい  □ 嗅覚や味覚の異常

朝 ．    ℃  □ 平熱を超える発熱  □ 喉の痛み  □ 咳  □ 息苦しさ (呼吸困難)

夜 ．    ℃  □ だるさ (倦怠感)  □ 体が重く感じる  □ 疲れやすい  □ 嗅覚や味覚の異常

朝 ．    ℃  □ 平熱を超える発熱  □ 喉の痛み  □ 咳  □ 息苦しさ (呼吸困難)

夜 ．    ℃  □ だるさ (倦怠感)  □ 体が重く感じる  □ 疲れやすい  □ 嗅覚や味覚の異常

朝 ．    ℃  □ 平熱を超える発熱  □ 喉の痛み  □ 咳  □ 息苦しさ (呼吸困難)

夜 ．    ℃  □ だるさ (倦怠感)  □ 体が重く感じる  □ 疲れやすい  □ 嗅覚や味覚の異常

朝 ．    ℃  □ 平熱を超える発熱  □ 喉の痛み  □ 咳  □ 息苦しさ (呼吸困難)

夜 ．    ℃  □ だるさ (倦怠感)  □ 体が重く感じる  □ 疲れやすい  □ 嗅覚や味覚の異常

上記２週間以内に以下事項の一つでも該当する場合は、当大会への参加を見合わせてください。

 □ 新型コロナウイルス感染症陽性とされた者との濃厚接触が有る  □ 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる

 □ 過去14日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡航又は当該在住者との濃厚接触がある 連盟の当大会受付確認サイン

大会受付に、このシート共にワクチンの接種証明又は接種済証を、接種日から6か月以上経過している方又は接種を全くしていない方は3月3日以降に行ったPCR検査の結果を提示下さい。

13 ３月５日 (土）

14
３月６日 (日）
受付で検温
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10 ３月２日 (水）

11 ３月３日 (木）

12 ３月４日 (金）

7 ２月27日 (日）

8 ２月２８日 (月）

9 ３月１日 (火）

4 ２月２４日 (木）

5 ２月２５日 (金）

6 ２月２６日 (土）

1 ２月２１日 (月）

2 ２月２２日 (火）

3 ２月２３日 (水）

健康チェックシート

日付 体調　ー該当する症状がある場合は✔印を入れ、症状が続く場合は医師に相談し、当大会への参加を見合わせてくださいー


